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Simp. I: aumenta el riesgo

Simp. IT: esos estudios
tiene mal disefo y

estadisticas
direccionadas
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“Low dose is the
right dose”



La administracion oral de E2

implica un primer paso por el

higado. Eso 7 la produccion de

la SHBG usada para el transporte
de los androgenos endogenos,
disminuyendo la testosterona

libre, biodisponible.
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Por ello la via ideal para la

estrogenoterapia de reemplazo

es la transdermica/percutdnea.




cANDROGENOS EN EL
CLIMATERIO?



NOVEDADES DE
"Menopause Berlin 2002"



¢Quien produce los
androgenos en
la mujer?

la suprarrenal

Conversion periferica
a partir de DHEA-s



¢Quien produce los
androgenos en
la mujer?

Producto de la zona reticular
de la glandula adrenal

Su produccion esta modulada

DHEA-s

por la ACTH e influenciada
por la PRL, el IGF 1 y el E2




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Zona reticular de la glandula
adrenal (50%)

Teca ovarica (207%).

El 307% restante de la con-

version periferica a partir
de la DHEA-s




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Zona fascicular de la
glandula adrenal (257)

Estroma ovarico (257%).

El 507% restante de la con-

version periferica a partir
de la Androstenediona




¢Quien produce los
androgenos en
la mujer?

Zona fascicular de la
ANDROSTENEDIONA glandula adrenal (507%)

Estroma ovarico (507%).
Gy



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

La TESTOSTERONA cobra especial

significacion pues se trata de un

precursor esencial para la conversion

a ESTRADIOL y DIHIDROTESTOST.
en sitios extragonadales.



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

5 o reductasa I y IT

mamas
cerebro tejidos
hueso

ol que
pre responden
endot. vasc. I

usculo liso oS
(IS androgenos
gonadas
placenta

Estradiol DHT m

Simpson, Fert. Steril. 2002



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Veamos ahora que sucede

en la sangre periferica de

la mujer en la post-menopausia



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

60% Androstenediona 40%
20% DHEA 50%

DHEA-s 90%

50-75%

25-357% Testosterona

Simpson, Fert. Steril 2002




Los androgenos cumplen un
importante rol fisiologico
en la mujer post.menopausica

Su principal accion
es la de actuar como
un metabolito precursor
para la formacion de

y en los sitios
extragonadales.



En la etapa reproc
de lg vida de

La menor produccion de
SHBG permite una
mayor disponibilidad de
androgenos endogenos

zuccion de
w oHBG



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Acne

Alopecia
Hirsutismo
Irregularidad menstrual

Infertilidad

Resistencia a la insulina

Anormal tolerancia a la glucosa
Obesidad de tipo androide

Androgenos

Dislipidemia
Franca virilizacion
Cambios en el tono de voz

Hipertrofia del clitoris

Hipertension arterial



Algunos aspectos vinculados al déficit de son:

La motivacion sexual
e aniac) exuales

d

Y mayor frecuencia de: sintomas carenciales
insomnio

depresion
cefaleas



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Estrogeno terapia (oral) Terapia con androgenos
Anticonceptivos orales Obesidad

Embarazo Insulinoterapia
Tirotoxicosis Hiperprolactinemia

Terapia excesiva por Hiperinsulinemia
hipotiroidismo Hipotiroidismo
Cirrosis hepatica Terapia antitiroidea
Hipogonadismo excesiva

Drogas antiepilepticas Acromegalia




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Androgen insufficiency in women:
summary of critical issues

Glenn D. Braunstein M.D.
Cedars-Sinai Medical Center - UCLA School of Medicine, Los Angeles, Cal.

Fertility & Sterility
Vol. 77 No. 4 Suppl. 4, April 2002

braunstein@cshs.org




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

¢Que androgenos reflejan mejor el estado de los mismos?
¢Que tipo de Testosterona deberiamos medir y como?
¢Disminuyen los niveles de Testosterona luego de la menopausia?
cQue efecto tiene sobre los niveles de Testosterona la ooforectomia?
¢Cual es la relacion entre la Testosterona y la disfuncion sexual?
¢Que se entiende por el sindrome de insuficiencia androgenica?
¢Que condiciones se asocian a la insuficiencia androgenica?
¢Como debemos evaluar a una paciente con insuficiencia androgenica?
cMejora la disfuncion sexual la terapia de reemplazo androgenica?
c¢Mejoran los androgenos la calidad de vida?
¢La terapia combinada E/A es superior a la de E para la osteopenia?
¢Cuales son las indicaciones para la terapia de reemplazo E/A?
¢Cual es la mejor via para la administracion de androgenos?
¢Como debemos monitorear la terapia de reemplazo androgénica?

Wy



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Los' niveles de Testosterona reflejan bien
el estado general' androgenico de la mujer

Los; niveles, det DHEA' - s ponen dei relieve el indice
de produccion androgenica suprarrenal



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

El mejor: indicador: de los' niveles de Testosterona
es la medicion de la Testosterona Libre

El mejor: metodo! para medir la Tiestosterona Libre
es el del dialisisiequilibrada.

Este metodo consiste en medir la Testosterona
Nlotal’ por’ inmunoensayo. y. Un; porcentaje de la
fraccion dializable de'la Tiestosterona,

Otra alternativa es la medicion de la Testosterona
Libre: por: inmunoensayos empleando; lignados: analogos



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Llos niveles de! liestosterona declinan
a partiride los 30'a.

Eni la: premenopausia han disminuido
a'la- mitad de los: que: tenia a los 20 a:

Enpla post-menopausia  ser mantienen
relativamente estables, disminuyendo
Sol0, por: el efiecto del' paso: de los' ahos



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Luego de'la ooforectomia, los niveles de
liestosteronal se reduceni en un 507.

S, ademas), se'le administran estrogenos
por:via oral. paral calmar:los: subjtos
sintomas' carenciales, /- lar SHHBG,
disminuyendoraun: mas; lasi concentraciones
del liestosteronal libre; biodisponible:



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Sii bien distintos’ estudios: pretenden; afirmar:
gue: existe unal directa correlacion entre;la
carencia) de: androgenos. y. las' disfunciones
Sexuales, oitros: horhani podidor demositrar:

lar relacion) entrel loshnivieles de liestosterona
circulantesty larfuncion; sexual.

liodavia: sera necesario continuar: con las
investigaciones! a los: fines' de poder’ demostrar
esta asoclacion.



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Sintomas:

Ademas:

¥ de la libido y el deseo y las fantasias sexuales
fatiga persistente no explicada
disminucion de la sensacion de bienestar

los sintomas persiten aln frente a niveles normales
de estrogenos (endogenos o por THR)

es frecuente su presentacion luego de un evento
determinante con una disminucion de la produccion
de androgenos (ejemplo: ooforectomia)




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Alteraciones de la funcion hipofisaria
Falla ovarica prematura

Terapia con glucocorticoides

Administracion exogena de estrogenos orales




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

¢Es un cuadro de insuf. Androgeénica?

Trate la
causa

cTiene suficientes estrogenos?

¢Tiene otra causa para sus sintomas?

Test. Libre

0 indice de To Libre m

y DHEA-s




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Algunos; investigadores: han demositrado que
lal terapia; androgenica mejoraylas: disfunciones
Sexuales: en la mujer

Shifrinry: coltllamaronila atencionirecientemente
acerca del' efecto placebo de estos tratamientos

Aun) faltan) estudios: con un' periodo) libre de
androgenos: suficientemente: prolongado! y: disenos
experimentalesimas; prolongados



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Stisan, Davies' demostro! que la  insuficiencia
androgenica es! responsable  de una V. de la
libido), fatigar y disminucion: de: larsensacion
de bienestar

Otros estudios han comprobado; que los androgenos
mejoran; la sensacion de: bienestar, aumentan la
energia generalla la'vez que disminuyenilas
somatizaciones! y:los sintomas’ depresivos, si: bien
aumentanila riostilidad



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Distintos estudios; han demostrador que
lal osteoporosis: puedel revertirse; si: se
administran androgenos

Resultados: similares: se: han) descripto
con lar administracion, de: estrogenos

Mejores resultados; se logran mediante
lal administracion) conjlunta de E2"y o



ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO

Aun se discuten otras indicaciones como:

osteoporosis
junto a corticoterapias prolongadas

sindrome premenstrual
fatiga cronica en pacientes con SIDA
lupus eritematoso
artritis rematoidea




ANDROGENOS EN EL \TERIO

Losiandrogehos; se inistrar: por via:

Sin embargo, y al igual
que con el E2,
la via
TRANSDERMAL
parece ser la el, parches)
mas efectiva para
la administracion de
To




ANDROGENOS EN EL CLIMATERIO
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